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Uke 42 og 43, 2023 
17.10. Skøyenåsen skole; 18.10. Hasle skole; 19.10. Tøyen skole, 24.10. Majorstuen skole; 25.10. 
Grefsen skole; 26.10. Voldsløkka skole. 
 
37 FAU-er: Nøklevann, Oppsal, Skøyenåsen, Bøler, Østensjø, Hasle, Kastellet, Norlights International 
school, Løren, Ekeberg, Brannfjell, Tøyen, Hovseter, Elverhøy, Majortuen, Bolteløkka, Marienlyst, Ila, 
Stenbråten, Ruseløkka, Haukåsen, Fagerborg, Grefsen, Disen, Engebråten, Kringsjå, Berg, Tiurleiken, 
Nordtvet, Svarttjern, Nordberg, Voldsløkka, Sollerudstranda, Øraker, Sagene, Apaløkka og Rødtvet. 
 
54 foresatte. I tillegg frivillige fra Oslo KFU, skoleledere, politibetjenter, helsesykepleiere, AKS-leder 
og utekontakt. 

 

Sak 1: Velkommen 
 

Kort orientering om status på noen saker Oslo KFU jobber med: 

• Vi har jevnlige dialogmøter med UDE (Utdanningsdirektøren og andre relevante ansatte i 
Utdanningsetaten avhengig av hvilke saker som er på agendaen), OVK (byråden for oppvekst 
og kunnskap). 

• Vi svarer på høringer og deltar i ulike fora der vi blir bedt om å representere 
foreldrestemmen i Osloskolen. 

• Vi arrangerer Innføringskurs i FAU-arbeid hver høst (i år 2. november 2023) 

• Vi arrangerer Foreldrekonferansen hver vår (neste utgave 13. mars 2024) 

• Aktuelle saker vi har fått inn og jobbet med i det siste har vært f.eks gratisprinsippet og 
mobilfrie skoler. 

 
Presentasjon av deltakerne på det enkelte møte. 

 

 
Sak 2: Presentasjon av vertsskolene 
 

Hasle skole, rektor og FAU-leder: flotte, nye lokaler, mye virksomhet på kveldstid. Fornøyd med 
skole-hjemsamarbeidet! Fokus på mobilbruk og jobber for mobilfri hverdag. 
 

Tøyen skole, ass. rektor og FAU-leder: Gamle, ærverdige lokaler! Liten skolegård som nå skal 
utvides mot Tøyen senter. Nyåpnet bibliotek med mye virksomhet også på kveldstid. 
Instrumentskole som betyr at alle elever kan velge et instrument blant fem ulike. Godt fornøyde 
med skole-hjemsamarbeidet, men ungdomskolene trenger mer samarbeid. Fokus på mobilbruk. 
Skolen mobilfri!? 
 

Majorstuen skole, rektor: Gode lærere, men dårlig økonomi. Jobber med FAU ang. 
ressursfordelingsmodellen og påvirkning av politikerne. Mye virksomhet på kveldstid på skolen. 
Godt fornøyde med skole-hjemsamarbeidet. Konstruktivt og energisk FAU. Elevsammensetting fra 
hele byen gir ekstra utfordringer. 
 

 



 

 
 
Grefsen skole, ass. rektor og FAU-leder: Jobber godt med FAU. Mange arbeidsgrupper for 
engasjerte foreldre. FAU har begynt med SPOND for å strukturere innkalling/referater osv. fra alle 
arbeidsgrupper. På skolen blir klasser delt i to i enkelte timer. Bra for læring. Ser viktigheten av å 
være tett på og heller ta en telefon hjem en gang for mye enn for lite. I tillegg: Vennegrupper, 
voksenpatruljer, foreldretreff. 
 

Voldsløkka skole, rektor og FAU-styremedlem: Skolen startet opp i august og det er mye (alt!) nytt. 

Jobber godt med ferskt FAU. Ønsker at FAUs sammensetning også skal speile 

elevsammensetningen som ellers gjenspeiler byen. Regner med å få på plass en ordning for 

Trygghetsvandrere (Natteravner). iPad brukes mye i undervisningen (med begrensninger), og 

mobiler samles inn. Viktig å gi alternative tilbud når elvene ikke har mobiler tilgjengelig. Voldsløkka 

har et flott uteområde som de er MEGET fornøyde med.  
 

 

Sak 3: Eksterne innleggsholdere 
 

Hasle skole - Forebyggende enhet fra politiet: Mye fokus på mobilbruk blant barn/unge. Blir sett 
på nærmest som en kilde til mobbing, støy og dop salg. Snitching er også blitt et problem det 
jobbes med. Viktig at foreldre/foresatte følger med og SNAKKER med barna/ungdommene slik at 
denne type virksomhet ikke får utvikle seg. Vis interesse og ikke avvis uten videre. Mobilbruk og 
problemer rundt det starter gjerne i 6. -7. klasse. Lurt av skolene og FAU å ha godt samarbeid med 
forebyggende. Gjensidig nytte og ikke minst info-overføring til usikre foresatte. Snakk gjerne om 
konsekvenser. Dette er ofte litt ukjent for ungdommer. Uansett hold dialogen gående med de unge 
- spør og grav! 
 

Tøyen skole - Forebyggende enhet fra politiet: Til Foreldre/foresatte: Selv om barna begynner å 
bli ungdommer, så bruk tid og snakk med dem! 
Elevundersøkelser viser at unge ønsker at voksne skal bry seg, selv om det ikke alltid virker slik. 
Vær obs på unormal pengebruk og evt. nye relasjoner som skal holdes «hemmelig». Forebyggende 
politi stiller gjerne opp med info på FAU møter, men kan av og til være problematisk grunnet 
prioritering.  

• Presentasjon fra Uteseksjonen, Gamle Oslo – Å finne fellesskap i utenforskap 

• Film fra forebyggende enhet – Trygg nettbruk – er det delbart? 
 

Majorstuen skole - Helsesykepleier: Mest besøk av jenter (Drop-in). Mange kom en periode for å 
be om Paracet, så pilleutdeling måtte kuttes ut.  
Utekontakt/Erfaringskonsulent: Jobber blant ungdommen. Også annenhver helg til 2400. Snakker, 
spør og blir «kjent». Kan melde saker til Barnevernet, men ønsker egentlig å jobbe for at de unge 
skal ta gode valg! Prøver å fange opp de under 15 som kan «geleides» tilbake til foreldre/foresatte. 
Over 15 år er en utfordring grunnet lovverket. Utekontakten har hatt suksess med å dele ut 
kjærlighet på pinne med QR-kode på papiret, som gjør det enkelt å ta kontakt. Oppfordring til 
foresatte om å tørre å snakke med ungdommen, vise interesse! Ved unormal pengebruk be om 
kvitteringer på innkjøp. Vær obs på endring i adferd, venner og klær. Foresatte må virkelig tørre å 
være PÅ når barna blir ungdom. 
 

Grefsen skole – AKS-leder: Tenker å innføre besøk fra/til barnehager. Nye førsteklassinger får egen 
vest de første ukene. Dette bidrar til trygg skolestart.  
Helsesykepleier: Pillebruk (Paracet) er et problem. Økning i psykiske plager, økt fravær, økning i 
bekymring/engstelse/spiseforstyrrelser. Har registrert dårligere selvbilde blant de unge. Voksne 
må tørre å være foreldre og stå i vanskelige/tøffe situasjoner (ikke være curlingforeldre eller 
venner! Mobilforbud på skolen hadde virket positivt på det sosiale presset som de unge utsettes  

file://///Users/mariannetrettenes/Dropbox/Marianne/01_KFU/Skolegrupper/1%20-%206/2023/03_Oktober/SAT-Å%20finne%20fellesskap%20i%20utenforskap%20(Utekontakten%20i%20BGO).pdf
https://www.politiet.no/rad/trygg-nettbruk/delbart/


 

 
 
for. Observasjon: Det er flere som sliter med kjønnsidentitet. Generelt er det tungt å falle utenfor i 
denne bydelen. De unge føler store forventninger, uansett om det er uttalt eller ikke.  
 
 

Sak 4: Gruppediskusjoner og erfaringsutveksling 
Saker FAU-ene er opptatt av og ble diskutert: 

• Ny rektor skaper positiv trend i foreldresamarbeidet.  

• Flott at Oslo KFU sender ut nyhetsbrev fem ganger i året! 

• Skoleturer og gratisprinsippet. 

• Mobilbruk, PC og nettbrett. 

• Trafikk og refleksbruk. 

• Hvordan kan man nå ut og engasjere de foresatte? 

• Hvordan kan man arrangere foredrag eller temakvelder for FAU eller alle foresatte 

• Teamsløsningen for FAU 

 

Tips til FAU-ene 
• Søk opp nærmeste Lions klubb og be om støtte/hjelp til reflekser til barna. Gjerne i 

sammenheng med en trafikkdag. 

• Økonomisk hjelp kan søkes fra Sparebankstiftelsen og Opsahlfondet, hos Frivillighetsmidler i 
bydelen eller lignende. 

• Inviter eksterne til FAU-møtene, eksempelvis Forebyggende enhet hos politiet, SaLTo, 
elevrådsleder, helsesykepleier eller andre ressurspersoner. Kan gi en ekstra piff i møtene! 

• SaLTo kan koordinere foresatte og lage temakvelder med gruppearbeider og workshops.  

• Forebyggende (sentrum) kan nåes på: oslo.sentrum.forebyggende@politiet.no 
Evt. SMS til 48864185. Dette er sentrum, men de henviser videre til andre avd. ved behov. 

 

Kommende møter for Oslo KFU 
02.11.23 – møte ny ‘skolebyråd’, Julie Remen Midtgarden (H). 
23.11.23 – mulig dialogmøte med byråd for oppvekst og kunnskap (OVK). 
11.12.23 – dialogmøte med Utdanningsdirektøren og hennes etat (UDE). 

 

Kommende aktiviteter og frister i regi av Oslo KFU 
Februar 2024 – skolegruppemøter. Alle FAU-er vil bli invitert. Mer info kommer. 
29. februar 2024 – frist for å søke om FAU-prisen. 
13. mars 2024 – Foreldrekonferansen 2024. Les mer her.  
April 2024 – digitalt årsmøte Oslo KFU. Saker må meldes inn senest to måneder før datoen. 

 

https://www.oslo.kommune.no/satsingsomrader-og-prosjekter/forebygging-av-rus-og-kriminalitet/#gref
mailto:oslo.sentrum.forebyggende@politiet.no
https://oslokfu.custompublish.com/fau-prisen.535849.no.html
https://oslokfu.custompublish.com/konferanse-og-kurs.535838.no.html
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